
元智大學社會暨政策科學學系 

實地工作（實習）自我評鑑調查表 
親愛的同學辛苦了！為了讓系上瞭解同學的實習狀況及同學實習後的意

見，煩請同學撥空填寫此問卷，謝謝。（此問卷調查與實習成績無關） 
 
         姓名：_________    實習機構：__________________________ 
                            實習部門：__________________________ 

1.請對實習工作內容作簡單的描述 
 
 
 
 
2.對自己在實習單位的表現感到                                    
  非常滿意  滿意  還可以  不滿意  非常不滿意 
3.對你與同事及上司相處的人際關係感到                      
  非常滿意  滿意  還可以  不滿意  非常不滿意 
4.覺得實習工作與校內所學 
  非常吻合  吻合  還可以  不吻合  非常不吻合 
5.覺得實習工作與個人興趣 
  非常符合  符合  還可以  不符合  非常不符合 
6.覺得實習工作與專長 
  非常吻合  吻合  還可以  不吻合  非常不吻合 
7.對實習的工作內容感到                                    
  非常滿意  滿意  還可以  不滿意   非常不滿意 
8.對實習的工作量感到                                      
  太多      稍多    剛好      稍少     太少 
9.對實習的工作環境感到                                     
  很好      好      尚可      差       很差 
10.在實習過後對該行業實際的工作流程及內容是否有所瞭解 
  非常瞭解    瞭解    普通    不瞭解    非常不瞭解 
11. 在實習過後對增進就業能力是否有所幫助 
  非常有幫助    有幫助    普通    沒幫助    非常沒幫助 
12.畢業後是否願意從事相同工作                                
  非常願意    願意    普通    不願意    非常不願意 
13.對本實習課程的意見及建議： 
 


